
i=kad %&

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk
 

lsok esa] 
 DR. MD. MERAJUL ABEDIN
              Primary Teachers Education College, Mahendru, Patna

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd 
mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dk;Z 
iz/kku ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&

iz/kku ijh{kd dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
fo"k; dksM ,oa uke %  S-1, PERSPECTIVE OF EDUCATION

ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke %101 

f'k{kd dksM la[;k % 71S1001 
ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

rdA 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkid

fu/kkZfjr ewY;kadu dsUnz ij lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds 

lfgr nsaxsA,d ls vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu v

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&

iz/kku ijh{kd

1- mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

marks) mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

vad iznku djuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ijh{kkFkhZ dks

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i`"B ds ckn okys 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

vafdr ^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s**

(Litho-code) ds Bhd uhps miyC/k 

dksM la[;k vafdr djuk vfuok;Z gS

2- mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

iwjh fu"i{krk ,oa oLrqfu"B rjhds ls dj

ij iz'u fpà mRiUu ugha gksA 

3- ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z 

dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

4- ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 
naMuh; gSA   

 

i=kad %&Vh0Vh0izs0 163 iVuk] fnukad 06/04/2024 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk 

iz/kku ijh{kd dk fu;qfDr&Ik= 

DR. MD. MERAJUL ABEDIN, 
Primary Teachers Education College, Mahendru, Patna 

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd MhŒ,yŒ,MŒ iqjkus ikB~;Øe ¼fo'ks"k½ ijh{k] 2024 
 fnukad 09-04-2024 ls 10-04-2024 rd lapkfyr gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&i= tkjh fd;k tk jgk gSA  
dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
1, PERSPECTIVE OF EDUCATION-2,  S-2, CHILD DEVELOPMENT & PSYCHOLOGY

 & B.N. Collegiate School 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkidks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh@ewY;kadu dsUnz funs'kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu vkfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&coevividhbseb@gmail.com ij rqjUr Hkst nsaA 

iz/kku ijh{kd@lg&ijh{kd ds fy, vko';d funsZ'k %& 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

xsA ;fn ijh{kkFkhZ dks 90% ;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ckn okys f}rh; i"̀B ij djsaA izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s** vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM

ds Bhd uhps miyC/k [kkyh LFkku esa gh viuk gLrk{kj djsaxsA eq[k i"̀B ij

vfuok;Z gSA   

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

rjhds ls djsa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 

ijh{k] 2024 dh O;oâr 
gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %& 
DEVELOPMENT & PSYCHOLOGY-2 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

ks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

kfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k; dh lwpuk ijh{kk 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad (Step-wise 

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ck¡;k Hkkx ij 

vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM 

eq[k i"̀B ij ijh{kd dk gLrk{kj ,oa 

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

sa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA ewY;kadu dsUnz ij 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 



5- lfefr }kjk vkids fo"k; ds fy, mÙkj&dq¡th@ekfdZax Ldhe fn;k tk,xk] ftls xgurk ls v/;;u fd;k 
tk;A ftl fo"k; dh mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk gks mlh fo"k; ds iz'u i= ,oa mÙkj&dq¡th@ekfdZax 
Ldhe ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 
6- iz'uksÙkj dk ewY;kadu djrs le; iz'u ds vuq:i muds LVsi ds vk/kkj ij gh vad fn;s tk;saA tSls&;fn 
fo|kFkhZ ds }kjk 5 vad ds iz'u esa 5 LVsi fy[ks tkus pkfg,] ijUrq fo|kFkhZ us dsoy 3 LVsi fy[kk gS] rks mls 3 LVsi 
dk vad iznku djsaxs] pkgsa vafre LVsi xyr gh D;ksa u gksA 
7- lg ijh{kd }kjk ewY;kaduksijkar mÙkjiqfLrdk ds vad rkfydk i"̀B ij iznÙk vad ds vk/kkj ij ,eåihåihå 
ds }kjk vokMZ 'khV rFkk LVS.MMZ ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr esa izkIrkad dh izfof"V djrs gq, 
laxr xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls Hkyh&Hkk¡fr izxk<+ fd;k tk,xkA lkFk gh vU; visf{kr fooj.kksa dks Hkh 
vafdr fd;k tk,xk@izxk<+ fd;k tk,xkA 
8- mYys[kuh; gS fd lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr ijh{kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu nsus ds mijkUr ewY;kafdr 
mÙkjiqfLrdkvksa dh Nk;kizfr miyC/k djkus dk izko/kku gS vkSj muds }kjk ewY;kadu esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV 
izfrosfnr fd;k tk,xk] rks oSlh fLFkfr esa fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr 
lacaf/kr lg ijh{kd@iz/kku ijh{kd ds fo:) fu;ekuqlkj vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA blfy, ;g ije vko';d 
gS fd ewY;kadu lgh&lgh gks vkSj blesa fo'ks"k fuxjkuh@lrdZrk cjrus dh vko';drk gSA  
9- izfrfnu izR;sd lg ijh{kd }kjk O;oâr mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq lhek fuEuor~ fu/kkZfjr dh xbZ gS % 

mŸkjiqfLrdk dk izdkj U;wure lhek vf/kdre lhek 

70 vad dh mÙkjiqfLrdk 35 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 45 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 

10- izR;sd iz/kku ijh{kd vius v/khuLFk lg ijh{kdksa }kjk tk¡ph xbZ dqy mÙkjiqfLrdk esa ls izR;sd ds 10 
izfr'kr mÙkjiqfLrdk dk vfuok;Z :i ls Randomly iqujkoyksdu djsaxsA ;fn lg ijh{kd }kjk tk¡ph xbZ 
mRrjiqfLrdkvksa esa =qfV ik;h tk,xh] rks bldh ftEesokjh u dsoy lg ijh{kd cfYd iz/kku ijh{kd dh Hkh gksxhA   
11- vokMZ 'khV rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr ds laxr LFkyksa ij iz/kku ijh{kd@lg 
ijh{kd@,eåihåihå }kjk uke&dksM&gLrk{kj vkfn fooj.k vafdr dj fn, tkus ds i'pkr~ ,eåihåihå ds }kjk 
vokMZ 'khV dks mÙkjiqfLrdk ls rFkk ekDlZ ¶okW;y ds nksuksa Hkkxksa ¼dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr½ dks ijQksjsVsM ykbZu 
ls Hkyh&Hkk¡fr vyx&vyx dj] cSx okj] fyQkQs esa lhycan fd;k tk,xkA vokMZ 'khV dks] ekDlZ ¶okW;y dh 
dEI;wVj izfr dks rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dk;kZy; izfr dks vyx&vyx fyQkQksa esa iSd fd;k tk,xkA vokMZ 'khV 
,oa ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr dks fyQkQs esa iSd fd, tkus ds iwoZ ikWyh cSx esa iSd fd;k tk,xkA  
12- vxj fdlh lg ijh{kd dks mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq mÙkjiqfLrdkvksa ds ,d lhYM cSx dks [kksydj 
fu/kkZfjr la[;k esa mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kadu gsrq nh tkrh gSa vkSj ml cSx dh dqN mÙkjiqfLrdk,¡ vewY;kafdr jg tkrh 
gSa] rks tc rd ml cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kafdr ugha gks tk,] izR;sd fnu dk;Z dh lekfIr ds le; ml 
cSx dh lHkh ewY;kafdr o vewY;kafdr mÙkjiqfLrdkvksa dks mlh cSx esa j[krs gq, iz/kku&ijh{kd }kjk ml cSx dks 
vLFkk;h :i ls lhycan djk dj daVªksy :e esa okil dj fn;k tk,xk rFkk bl cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdkvksa dk 
tc rd ewY;kadu iw.kZ ugha gks tk;] rc rd ml cSx dks LFkk;h :i ls lhycan ugha fd;k tk,xkA fdlh Hkh fLFkfr 
esa [kqyh gqbZ mÙkjiqfLrdk,¡ lg ijh{kd@iz/kku&ijh{kd ds ikl ewY;kadu vof/k ds ckn ugha jgsaxhA fo'ks"k :i ls 
/;ku nsaxs fd ,d cSx dh mÙkjiqfLrdk ,d ls vf/kd iz/kku ijh{kd dks vkoafVr u dh tk,] D;ksafd LVS.MMZ ekDlZ 
¶okW;y mlh ds vuq:i eqfnzr gSA 
13- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks inLFkkfir laLFkku ls ewY;kadu dsUnz ij tkus vkus rFkk ewY;kadu vof/k 
rd Bgjus ds fy, ;k=k o Bgjko HkRrk fu;ekuqlkj ns; gksxkA vkB fdyksehVj dh ifjf/k rd ;k=k o Bgjko HkRrk 
ns; ugha gksxk] cfYd mUgsa dsoy lokjh HkRrk ns; gksxkA 
14- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks dsoy ikfjJfed dh jkf'k dk Hkqxrku lfefr Lrj ls lh/ks vkWuykbZu muds cSad 
[kkrk esa fd;k tk,xkA blds fy, vko';d gS fd os viuk cSad [kkrk la[;k] IFSC dksM] cSad dk uke o 'kk[kk 
¼Branch½ dk fooj.k vfuok;Z :i ls ewY;kadu dsUnz funs'kd dks miyC/k djk nsaxsA mUgsa vU; enksa dh vuqekU; jkf'k dk 
Hkqxrku ewY;kadu dsUnz funs'kd ds }kjk lfefr ls mUgas Hksth xbZ jkf'k ls fd;k tk,xkA 
uksV %&ewY;kadu dk;Z gsrq dsoy ogh iz/kku ijh{kd lacaf/kr ewY;kadu dsUnz ij ;ksxnku nsaxs] ftUgsa lfefr }kjk ewy 

fu;qfDr&i= fuxZr fd;k x;k gSA 
 

 
 

ijh{kk fu;a=d ¼fofo/k½ 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVukA



i=kad %&

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk
 

lsok esa] 
 SANDEEP KUMAR, 
              District Institute of Education and Training (DIET), Bikram, Patna

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd 
mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dk;Z 
iz/kku ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&

iz/kku ijh{kd dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
fo"k; dksM ,oa uke %  S-3, UNDERSTANDING OF SCHOOL & CLASS MANAGEMENT

ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke %101 

f'k{kd dksM la[;k % 71S3001 
ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

rdA 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkid

fu/kkZfjr ewY;kadu dsUnz ij lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds 

lfgr nsaxsA,d ls vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu v

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&

iz/kku ijh{kd

1- mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

marks) mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

vad iznku djuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ijh{kkFkhZ dks

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i`"B ds ckn okys 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

vafdr ^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s**

(Litho-code) ds Bhd uhps miyC/k 

dksM la[;k vafdr djuk vfuok;Z gS

2- mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

iwjh fu"i{krk ,oa oLrqfu"B rjhds ls dj

ij iz'u fpà mRiUu ugha gksA 

3- ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z 

dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

4- ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 
naMuh; gSA   

 

i=kad %&Vh0Vh0izs0 163 iVuk] fnukad 06/04/2024 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk 

iz/kku ijh{kd dk fu;qfDr&Ik= 

District Institute of Education and Training (DIET), Bikram, Patna 

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd MhŒ,yŒ,MŒ iqjkus ikB~;Øe ¼fo'ks"k½ ijh{k] 2024 
 fnukad 09-04-2024 ls 10-04-2024 rd lapkfyr gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&i= tkjh fd;k tk jgk gSA  
dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
3, UNDERSTANDING OF SCHOOL & CLASS MANAGEMENT-2

 & B.N. Collegiate School 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkidks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh@ewY;kadu dsUnz funs'kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu vkfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&coevividhbseb@gmail.com ij rqjUr Hkst nsaA 

iz/kku ijh{kd@lg&ijh{kd ds fy, vko';d funsZ'k %& 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

xsA ;fn ijh{kkFkhZ dks 90% ;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ckn okys f}rh; i"̀B ij djsaA izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s** vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM

ds Bhd uhps miyC/k [kkyh LFkku esa gh viuk gLrk{kj djsaxsA eq[k i"̀B ij

vfuok;Z gSA   

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

rjhds ls djsa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 

ijh{k] 2024 dh O;oâr 
gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %& 
2 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

ks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

kfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k; dh lwpuk ijh{kk 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad (Step-wise 

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ck¡;k Hkkx ij 

vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM 

eq[k i"̀B ij ijh{kd dk gLrk{kj ,oa 

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

sa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA ewY;kadu dsUnz ij 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 



5- lfefr }kjk vkids fo"k; ds fy, mÙkj&dq¡th@ekfdZax Ldhe fn;k tk,xk] ftls xgurk ls v/;;u fd;k 
tk;A ftl fo"k; dh mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk gks mlh fo"k; ds iz'u i= ,oa mÙkj&dq¡th@ekfdZax 
Ldhe ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 
6- iz'uksÙkj dk ewY;kadu djrs le; iz'u ds vuq:i muds LVsi ds vk/kkj ij gh vad fn;s tk;saA tSls&;fn 
fo|kFkhZ ds }kjk 5 vad ds iz'u esa 5 LVsi fy[ks tkus pkfg,] ijUrq fo|kFkhZ us dsoy 3 LVsi fy[kk gS] rks mls 3 LVsi 
dk vad iznku djsaxs] pkgsa vafre LVsi xyr gh D;ksa u gksA 
7- lg ijh{kd }kjk ewY;kaduksijkar mÙkjiqfLrdk ds vad rkfydk i"̀B ij iznÙk vad ds vk/kkj ij ,eåihåihå 
ds }kjk vokMZ 'khV rFkk LVS.MMZ ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr esa izkIrkad dh izfof"V djrs gq, 
laxr xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls Hkyh&Hkk¡fr izxk<+ fd;k tk,xkA lkFk gh vU; visf{kr fooj.kksa dks Hkh 
vafdr fd;k tk,xk@izxk<+ fd;k tk,xkA 
8- mYys[kuh; gS fd lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr ijh{kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu nsus ds mijkUr ewY;kafdr 
mÙkjiqfLrdkvksa dh Nk;kizfr miyC/k djkus dk izko/kku gS vkSj muds }kjk ewY;kadu esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV 
izfrosfnr fd;k tk,xk] rks oSlh fLFkfr esa fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr 
lacaf/kr lg ijh{kd@iz/kku ijh{kd ds fo:) fu;ekuqlkj vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA blfy, ;g ije vko';d 
gS fd ewY;kadu lgh&lgh gks vkSj blesa fo'ks"k fuxjkuh@lrdZrk cjrus dh vko';drk gSA  
9- izfrfnu izR;sd lg ijh{kd }kjk O;oâr mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq lhek fuEuor~ fu/kkZfjr dh xbZ gS % 

mŸkjiqfLrdk dk izdkj U;wure lhek vf/kdre lhek 

70 vad dh mÙkjiqfLrdk 35 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 45 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 

10- izR;sd iz/kku ijh{kd vius v/khuLFk lg ijh{kdksa }kjk tk¡ph xbZ dqy mÙkjiqfLrdk esa ls izR;sd ds 10 
izfr'kr mÙkjiqfLrdk dk vfuok;Z :i ls Randomly iqujkoyksdu djsaxsA ;fn lg ijh{kd }kjk tk¡ph xbZ 
mRrjiqfLrdkvksa esa =qfV ik;h tk,xh] rks bldh ftEesokjh u dsoy lg ijh{kd cfYd iz/kku ijh{kd dh Hkh gksxhA   
11- vokMZ 'khV rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr ds laxr LFkyksa ij iz/kku ijh{kd@lg 
ijh{kd@,eåihåihå }kjk uke&dksM&gLrk{kj vkfn fooj.k vafdr dj fn, tkus ds i'pkr~ ,eåihåihå ds }kjk 
vokMZ 'khV dks mÙkjiqfLrdk ls rFkk ekDlZ ¶okW;y ds nksuksa Hkkxksa ¼dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr½ dks ijQksjsVsM ykbZu 
ls Hkyh&Hkk¡fr vyx&vyx dj] cSx okj] fyQkQs esa lhycan fd;k tk,xkA vokMZ 'khV dks] ekDlZ ¶okW;y dh 
dEI;wVj izfr dks rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dk;kZy; izfr dks vyx&vyx fyQkQksa esa iSd fd;k tk,xkA vokMZ 'khV 
,oa ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr dks fyQkQs esa iSd fd, tkus ds iwoZ ikWyh cSx esa iSd fd;k tk,xkA  
12- vxj fdlh lg ijh{kd dks mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq mÙkjiqfLrdkvksa ds ,d lhYM cSx dks [kksydj 
fu/kkZfjr la[;k esa mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kadu gsrq nh tkrh gSa vkSj ml cSx dh dqN mÙkjiqfLrdk,¡ vewY;kafdr jg tkrh 
gSa] rks tc rd ml cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kafdr ugha gks tk,] izR;sd fnu dk;Z dh lekfIr ds le; ml 
cSx dh lHkh ewY;kafdr o vewY;kafdr mÙkjiqfLrdkvksa dks mlh cSx esa j[krs gq, iz/kku&ijh{kd }kjk ml cSx dks 
vLFkk;h :i ls lhycan djk dj daVªksy :e esa okil dj fn;k tk,xk rFkk bl cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdkvksa dk 
tc rd ewY;kadu iw.kZ ugha gks tk;] rc rd ml cSx dks LFkk;h :i ls lhycan ugha fd;k tk,xkA fdlh Hkh fLFkfr 
esa [kqyh gqbZ mÙkjiqfLrdk,¡ lg ijh{kd@iz/kku&ijh{kd ds ikl ewY;kadu vof/k ds ckn ugha jgsaxhA fo'ks"k :i ls 
/;ku nsaxs fd ,d cSx dh mÙkjiqfLrdk ,d ls vf/kd iz/kku ijh{kd dks vkoafVr u dh tk,] D;ksafd LVS.MMZ ekDlZ 
¶okW;y mlh ds vuq:i eqfnzr gSA 
13- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks inLFkkfir laLFkku ls ewY;kadu dsUnz ij tkus vkus rFkk ewY;kadu vof/k 
rd Bgjus ds fy, ;k=k o Bgjko HkRrk fu;ekuqlkj ns; gksxkA vkB fdyksehVj dh ifjf/k rd ;k=k o Bgjko HkRrk 
ns; ugha gksxk] cfYd mUgsa dsoy lokjh HkRrk ns; gksxkA 
14- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks dsoy ikfjJfed dh jkf'k dk Hkqxrku lfefr Lrj ls lh/ks vkWuykbZu muds cSad 
[kkrk esa fd;k tk,xkA blds fy, vko';d gS fd os viuk cSad [kkrk la[;k] IFSC dksM] cSad dk uke o 'kk[kk 
¼Branch½ dk fooj.k vfuok;Z :i ls ewY;kadu dsUnz funs'kd dks miyC/k djk nsaxsA mUgsa vU; enksa dh vuqekU; jkf'k dk 
Hkqxrku ewY;kadu dsUnz funs'kd ds }kjk lfefr ls mUgas Hksth xbZ jkf'k ls fd;k tk,xkA 
uksV %&ewY;kadu dk;Z gsrq dsoy ogh iz/kku ijh{kd lacaf/kr ewY;kadu dsUnz ij ;ksxnku nsaxs] ftUgsa lfefr }kjk ewy 

fu;qfDr&i= fuxZr fd;k x;k gSA 
 

 
 

ijh{kk fu;a=d ¼fofo/k½ 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVukA



i=kad %&

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk
 

lsok esa] 
 RITESH KUMAR, 
              District Institute of Education and Training (DIET), Bikram, Patna

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd 
mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dk;Z 
iz/kku ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&

iz/kku ijh{kd dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
fo"k; dksM ,oa uke %  S-4, LITERATURE OF EDUCATION, S

ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke %101 

f'k{kd dksM la[;k % 71S4001 
ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

rdA 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkid

fu/kkZfjr ewY;kadu dsUnz ij lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds 

lfgr nsaxsA,d ls vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu v

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&

iz/kku ijh{kd

1- mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

marks) mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

vad iznku djuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ijh{kkFkhZ dks

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i`"B ds ckn okys 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

vafdr ^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s**

(Litho-code) ds Bhd uhps miyC/k 

dksM la[;k vafdr djuk vfuok;Z gS

2- mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

iwjh fu"i{krk ,oa oLrqfu"B rjhds ls dj

ij iz'u fpà mRiUu ugha gksA 

3- ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z 

dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

4- ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 
naMuh; gSA   

 

i=kad %&Vh0Vh0izs0 163 iVuk] fnukad 06/04/2024 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk 

iz/kku ijh{kd dk fu;qfDr&Ik= 

District Institute of Education and Training (DIET), Bikram, Patna 

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd MhŒ,yŒ,MŒ iqjkus ikB~;Øe ¼fo'ks"k½ ijh{k] 2024 
 fnukad 09-04-2024 ls 10-04-2024 rd lapkfyr gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&i= tkjh fd;k tk jgk gSA  
dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
4, LITERATURE OF EDUCATION, S-5, TECHNIQUE OF COMMUNICATION

 & B.N. Collegiate School 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkidks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh@ewY;kadu dsUnz funs'kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu vkfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&coevividhbseb@gmail.com ij rqjUr Hkst nsaA 

iz/kku ijh{kd@lg&ijh{kd ds fy, vko';d funsZ'k %& 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

xsA ;fn ijh{kkFkhZ dks 90% ;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ckn okys f}rh; i"̀B ij djsaA izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s** vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM

ds Bhd uhps miyC/k [kkyh LFkku esa gh viuk gLrk{kj djsaxsA eq[k i"̀B ij

vfuok;Z gSA   

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

rjhds ls djsa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 

ijh{k] 2024 dh O;oâr 
gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %& 
5, TECHNIQUE OF COMMUNICATION 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

ks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

kfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k; dh lwpuk ijh{kk 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad (Step-wise 

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ck¡;k Hkkx ij 

vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM 

eq[k i"̀B ij ijh{kd dk gLrk{kj ,oa 

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

sa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA ewY;kadu dsUnz ij 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 



5- lfefr }kjk vkids fo"k; ds fy, mÙkj&dq¡th@ekfdZax Ldhe fn;k tk,xk] ftls xgurk ls v/;;u fd;k 
tk;A ftl fo"k; dh mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk gks mlh fo"k; ds iz'u i= ,oa mÙkj&dq¡th@ekfdZax 
Ldhe ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 
6- iz'uksÙkj dk ewY;kadu djrs le; iz'u ds vuq:i muds LVsi ds vk/kkj ij gh vad fn;s tk;saA tSls&;fn 
fo|kFkhZ ds }kjk 5 vad ds iz'u esa 5 LVsi fy[ks tkus pkfg,] ijUrq fo|kFkhZ us dsoy 3 LVsi fy[kk gS] rks mls 3 LVsi 
dk vad iznku djsaxs] pkgsa vafre LVsi xyr gh D;ksa u gksA 
7- lg ijh{kd }kjk ewY;kaduksijkar mÙkjiqfLrdk ds vad rkfydk i"̀B ij iznÙk vad ds vk/kkj ij ,eåihåihå 
ds }kjk vokMZ 'khV rFkk LVS.MMZ ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr esa izkIrkad dh izfof"V djrs gq, 
laxr xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls Hkyh&Hkk¡fr izxk<+ fd;k tk,xkA lkFk gh vU; visf{kr fooj.kksa dks Hkh 
vafdr fd;k tk,xk@izxk<+ fd;k tk,xkA 
8- mYys[kuh; gS fd lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr ijh{kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu nsus ds mijkUr ewY;kafdr 
mÙkjiqfLrdkvksa dh Nk;kizfr miyC/k djkus dk izko/kku gS vkSj muds }kjk ewY;kadu esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV 
izfrosfnr fd;k tk,xk] rks oSlh fLFkfr esa fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr 
lacaf/kr lg ijh{kd@iz/kku ijh{kd ds fo:) fu;ekuqlkj vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA blfy, ;g ije vko';d 
gS fd ewY;kadu lgh&lgh gks vkSj blesa fo'ks"k fuxjkuh@lrdZrk cjrus dh vko';drk gSA  
9- izfrfnu izR;sd lg ijh{kd }kjk O;oâr mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq lhek fuEuor~ fu/kkZfjr dh xbZ gS % 

mŸkjiqfLrdk dk izdkj U;wure lhek vf/kdre lhek 

70 vad dh mÙkjiqfLrdk 35 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 45 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 

10- izR;sd iz/kku ijh{kd vius v/khuLFk lg ijh{kdksa }kjk tk¡ph xbZ dqy mÙkjiqfLrdk esa ls izR;sd ds 10 
izfr'kr mÙkjiqfLrdk dk vfuok;Z :i ls Randomly iqujkoyksdu djsaxsA ;fn lg ijh{kd }kjk tk¡ph xbZ 
mRrjiqfLrdkvksa esa =qfV ik;h tk,xh] rks bldh ftEesokjh u dsoy lg ijh{kd cfYd iz/kku ijh{kd dh Hkh gksxhA   
11- vokMZ 'khV rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr ds laxr LFkyksa ij iz/kku ijh{kd@lg 
ijh{kd@,eåihåihå }kjk uke&dksM&gLrk{kj vkfn fooj.k vafdr dj fn, tkus ds i'pkr~ ,eåihåihå ds }kjk 
vokMZ 'khV dks mÙkjiqfLrdk ls rFkk ekDlZ ¶okW;y ds nksuksa Hkkxksa ¼dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr½ dks ijQksjsVsM ykbZu 
ls Hkyh&Hkk¡fr vyx&vyx dj] cSx okj] fyQkQs esa lhycan fd;k tk,xkA vokMZ 'khV dks] ekDlZ ¶okW;y dh 
dEI;wVj izfr dks rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dk;kZy; izfr dks vyx&vyx fyQkQksa esa iSd fd;k tk,xkA vokMZ 'khV 
,oa ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr dks fyQkQs esa iSd fd, tkus ds iwoZ ikWyh cSx esa iSd fd;k tk,xkA  
12- vxj fdlh lg ijh{kd dks mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq mÙkjiqfLrdkvksa ds ,d lhYM cSx dks [kksydj 
fu/kkZfjr la[;k esa mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kadu gsrq nh tkrh gSa vkSj ml cSx dh dqN mÙkjiqfLrdk,¡ vewY;kafdr jg tkrh 
gSa] rks tc rd ml cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kafdr ugha gks tk,] izR;sd fnu dk;Z dh lekfIr ds le; ml 
cSx dh lHkh ewY;kafdr o vewY;kafdr mÙkjiqfLrdkvksa dks mlh cSx esa j[krs gq, iz/kku&ijh{kd }kjk ml cSx dks 
vLFkk;h :i ls lhycan djk dj daVªksy :e esa okil dj fn;k tk,xk rFkk bl cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdkvksa dk 
tc rd ewY;kadu iw.kZ ugha gks tk;] rc rd ml cSx dks LFkk;h :i ls lhycan ugha fd;k tk,xkA fdlh Hkh fLFkfr 
esa [kqyh gqbZ mÙkjiqfLrdk,¡ lg ijh{kd@iz/kku&ijh{kd ds ikl ewY;kadu vof/k ds ckn ugha jgsaxhA fo'ks"k :i ls 
/;ku nsaxs fd ,d cSx dh mÙkjiqfLrdk ,d ls vf/kd iz/kku ijh{kd dks vkoafVr u dh tk,] D;ksafd LVS.MMZ ekDlZ 
¶okW;y mlh ds vuq:i eqfnzr gSA 
13- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks inLFkkfir laLFkku ls ewY;kadu dsUnz ij tkus vkus rFkk ewY;kadu vof/k 
rd Bgjus ds fy, ;k=k o Bgjko HkRrk fu;ekuqlkj ns; gksxkA vkB fdyksehVj dh ifjf/k rd ;k=k o Bgjko HkRrk 
ns; ugha gksxk] cfYd mUgsa dsoy lokjh HkRrk ns; gksxkA 
14- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks dsoy ikfjJfed dh jkf'k dk Hkqxrku lfefr Lrj ls lh/ks vkWuykbZu muds cSad 
[kkrk esa fd;k tk,xkA blds fy, vko';d gS fd os viuk cSad [kkrk la[;k] IFSC dksM] cSad dk uke o 'kk[kk 
¼Branch½ dk fooj.k vfuok;Z :i ls ewY;kadu dsUnz funs'kd dks miyC/k djk nsaxsA mUgsa vU; enksa dh vuqekU; jkf'k dk 
Hkqxrku ewY;kadu dsUnz funs'kd ds }kjk lfefr ls mUgas Hksth xbZ jkf'k ls fd;k tk,xkA 
uksV %&ewY;kadu dk;Z gsrq dsoy ogh iz/kku ijh{kd lacaf/kr ewY;kadu dsUnz ij ;ksxnku nsaxs] ftUgsa lfefr }kjk ewy 

fu;qfDr&i= fuxZr fd;k x;k gSA 
 

 
 

ijh{kk fu;a=d ¼fofo/k½ 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVukA



i=kad %&

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk
 

lsok esa] 
 DR. SWADHA PRAKASH,
              Primary Teachers Education College,

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd 
mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dk;Z 
iz/kku ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&

iz/kku ijh{kd dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
fo"k; dksM ,oa uke %  S-6, PEDAGOGY OF ENGLISH

ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke %101 

f'k{kd dksM la[;k % 71S6001 
ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

rdA 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkid

fu/kkZfjr ewY;kadu dsUnz ij lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds 

lfgr nsaxsA,d ls vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu v

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&

iz/kku ijh{kd

1- mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

marks) mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

vad iznku djuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ijh{kkFkhZ dks

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i`"B ds ckn okys 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

vafdr ^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s**

(Litho-code) ds Bhd uhps miyC/k 

dksM la[;k vafdr djuk vfuok;Z gS

2- mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

iwjh fu"i{krk ,oa oLrqfu"B rjhds ls dj

ij iz'u fpà mRiUu ugha gksA 

3- ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z 

dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

4- ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 
naMuh; gSA   

 

i=kad %&Vh0Vh0izs0 163 iVuk] fnukad 06/04/2024 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk 

iz/kku ijh{kd dk fu;qfDr&Ik= 

, 
Primary Teachers Education College, Mahendru, Patna 

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd MhŒ,yŒ,MŒ iqjkus ikB~;Øe ¼fo'ks"k½ ijh{k] 2024 
 fnukad 09-04-2024 ls 10-04-2024 rd lapkfyr gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&i= tkjh fd;k tk jgk gSA  
dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
6, PEDAGOGY OF ENGLISH-2 

 & B.N. Collegiate School 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkidks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh@ewY;kadu dsUnz funs'kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu vkfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&coevividhbseb@gmail.com ij rqjUr Hkst nsaA 

iz/kku ijh{kd@lg&ijh{kd ds fy, vko';d funsZ'k %& 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

xsA ;fn ijh{kkFkhZ dks 90% ;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ckn okys f}rh; i"̀B ij djsaA izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s** vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM

ds Bhd uhps miyC/k [kkyh LFkku esa gh viuk gLrk{kj djsaxsA eq[k i"̀B ij

vfuok;Z gSA   

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

rjhds ls djsa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 

ijh{k] 2024 dh O;oâr 
gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %& 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

ks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

kfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k; dh lwpuk ijh{kk 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad (Step-wise 

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ck¡;k Hkkx ij 

vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM 

eq[k i"̀B ij ijh{kd dk gLrk{kj ,oa 

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

sa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA ewY;kadu dsUnz ij 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 



5- lfefr }kjk vkids fo"k; ds fy, mÙkj&dq¡th@ekfdZax Ldhe fn;k tk,xk] ftls xgurk ls v/;;u fd;k 
tk;A ftl fo"k; dh mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk gks mlh fo"k; ds iz'u i= ,oa mÙkj&dq¡th@ekfdZax 
Ldhe ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 
6- iz'uksÙkj dk ewY;kadu djrs le; iz'u ds vuq:i muds LVsi ds vk/kkj ij gh vad fn;s tk;saA tSls&;fn 
fo|kFkhZ ds }kjk 5 vad ds iz'u esa 5 LVsi fy[ks tkus pkfg,] ijUrq fo|kFkhZ us dsoy 3 LVsi fy[kk gS] rks mls 3 LVsi 
dk vad iznku djsaxs] pkgsa vafre LVsi xyr gh D;ksa u gksA 
7- lg ijh{kd }kjk ewY;kaduksijkar mÙkjiqfLrdk ds vad rkfydk i"̀B ij iznÙk vad ds vk/kkj ij ,eåihåihå 
ds }kjk vokMZ 'khV rFkk LVS.MMZ ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr esa izkIrkad dh izfof"V djrs gq, 
laxr xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls Hkyh&Hkk¡fr izxk<+ fd;k tk,xkA lkFk gh vU; visf{kr fooj.kksa dks Hkh 
vafdr fd;k tk,xk@izxk<+ fd;k tk,xkA 
8- mYys[kuh; gS fd lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr ijh{kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu nsus ds mijkUr ewY;kafdr 
mÙkjiqfLrdkvksa dh Nk;kizfr miyC/k djkus dk izko/kku gS vkSj muds }kjk ewY;kadu esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV 
izfrosfnr fd;k tk,xk] rks oSlh fLFkfr esa fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr 
lacaf/kr lg ijh{kd@iz/kku ijh{kd ds fo:) fu;ekuqlkj vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA blfy, ;g ije vko';d 
gS fd ewY;kadu lgh&lgh gks vkSj blesa fo'ks"k fuxjkuh@lrdZrk cjrus dh vko';drk gSA  
9- izfrfnu izR;sd lg ijh{kd }kjk O;oâr mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq lhek fuEuor~ fu/kkZfjr dh xbZ gS % 

mŸkjiqfLrdk dk izdkj U;wure lhek vf/kdre lhek 

70 vad dh mÙkjiqfLrdk 35 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 45 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 

10- izR;sd iz/kku ijh{kd vius v/khuLFk lg ijh{kdksa }kjk tk¡ph xbZ dqy mÙkjiqfLrdk esa ls izR;sd ds 10 
izfr'kr mÙkjiqfLrdk dk vfuok;Z :i ls Randomly iqujkoyksdu djsaxsA ;fn lg ijh{kd }kjk tk¡ph xbZ 
mRrjiqfLrdkvksa esa =qfV ik;h tk,xh] rks bldh ftEesokjh u dsoy lg ijh{kd cfYd iz/kku ijh{kd dh Hkh gksxhA   
11- vokMZ 'khV rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr ds laxr LFkyksa ij iz/kku ijh{kd@lg 
ijh{kd@,eåihåihå }kjk uke&dksM&gLrk{kj vkfn fooj.k vafdr dj fn, tkus ds i'pkr~ ,eåihåihå ds }kjk 
vokMZ 'khV dks mÙkjiqfLrdk ls rFkk ekDlZ ¶okW;y ds nksuksa Hkkxksa ¼dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr½ dks ijQksjsVsM ykbZu 
ls Hkyh&Hkk¡fr vyx&vyx dj] cSx okj] fyQkQs esa lhycan fd;k tk,xkA vokMZ 'khV dks] ekDlZ ¶okW;y dh 
dEI;wVj izfr dks rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dk;kZy; izfr dks vyx&vyx fyQkQksa esa iSd fd;k tk,xkA vokMZ 'khV 
,oa ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr dks fyQkQs esa iSd fd, tkus ds iwoZ ikWyh cSx esa iSd fd;k tk,xkA  
12- vxj fdlh lg ijh{kd dks mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq mÙkjiqfLrdkvksa ds ,d lhYM cSx dks [kksydj 
fu/kkZfjr la[;k esa mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kadu gsrq nh tkrh gSa vkSj ml cSx dh dqN mÙkjiqfLrdk,¡ vewY;kafdr jg tkrh 
gSa] rks tc rd ml cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kafdr ugha gks tk,] izR;sd fnu dk;Z dh lekfIr ds le; ml 
cSx dh lHkh ewY;kafdr o vewY;kafdr mÙkjiqfLrdkvksa dks mlh cSx esa j[krs gq, iz/kku&ijh{kd }kjk ml cSx dks 
vLFkk;h :i ls lhycan djk dj daVªksy :e esa okil dj fn;k tk,xk rFkk bl cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdkvksa dk 
tc rd ewY;kadu iw.kZ ugha gks tk;] rc rd ml cSx dks LFkk;h :i ls lhycan ugha fd;k tk,xkA fdlh Hkh fLFkfr 
esa [kqyh gqbZ mÙkjiqfLrdk,¡ lg ijh{kd@iz/kku&ijh{kd ds ikl ewY;kadu vof/k ds ckn ugha jgsaxhA fo'ks"k :i ls 
/;ku nsaxs fd ,d cSx dh mÙkjiqfLrdk ,d ls vf/kd iz/kku ijh{kd dks vkoafVr u dh tk,] D;ksafd LVS.MMZ ekDlZ 
¶okW;y mlh ds vuq:i eqfnzr gSA 
13- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks inLFkkfir laLFkku ls ewY;kadu dsUnz ij tkus vkus rFkk ewY;kadu vof/k 
rd Bgjus ds fy, ;k=k o Bgjko HkRrk fu;ekuqlkj ns; gksxkA vkB fdyksehVj dh ifjf/k rd ;k=k o Bgjko HkRrk 
ns; ugha gksxk] cfYd mUgsa dsoy lokjh HkRrk ns; gksxkA 
14- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks dsoy ikfjJfed dh jkf'k dk Hkqxrku lfefr Lrj ls lh/ks vkWuykbZu muds cSad 
[kkrk esa fd;k tk,xkA blds fy, vko';d gS fd os viuk cSad [kkrk la[;k] IFSC dksM] cSad dk uke o 'kk[kk 
¼Branch½ dk fooj.k vfuok;Z :i ls ewY;kadu dsUnz funs'kd dks miyC/k djk nsaxsA mUgsa vU; enksa dh vuqekU; jkf'k dk 
Hkqxrku ewY;kadu dsUnz funs'kd ds }kjk lfefr ls mUgas Hksth xbZ jkf'k ls fd;k tk,xkA 
uksV %&ewY;kadu dk;Z gsrq dsoy ogh iz/kku ijh{kd lacaf/kr ewY;kadu dsUnz ij ;ksxnku nsaxs] ftUgsa lfefr }kjk ewy 

fu;qfDr&i= fuxZr fd;k x;k gSA 
 

 
 

ijh{kk fu;a=d ¼fofo/k½ 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVukA



i=kad %&

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk
 

lsok esa] 
 RAMASHANKAR PRASAD
              Primary Teacher Education College, Barh, Patna

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd 
mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dk;Z 
iz/kku ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&

iz/kku ijh{kd dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
fo"k; dksM ,oa uke %  S-7, PEDAGOGY OF MATHEMATICS

ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke %101 

f'k{kd dksM la[;k % 71S7001 
ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

rdA 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkid

fu/kkZfjr ewY;kadu dsUnz ij lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds 

lfgr nsaxsA,d ls vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu v

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&

iz/kku ijh{kd

1- mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

marks) mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

vad iznku djuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ijh{kkFkhZ dks

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i`"B ds ckn okys 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

vafdr ^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s**

(Litho-code) ds Bhd uhps miyC/k 

dksM la[;k vafdr djuk vfuok;Z gS

2- mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

iwjh fu"i{krk ,oa oLrqfu"B rjhds ls dj

ij iz'u fpà mRiUu ugha gksA 

3- ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z 

dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

4- ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 
naMuh; gSA   

 

i=kad %&Vh0Vh0izs0 163 iVuk] fnukad 06/04/2024 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk 

iz/kku ijh{kd dk fu;qfDr&Ik= 

RAMASHANKAR PRASAD, 
Primary Teacher Education College, Barh, Patna 

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd MhŒ,yŒ,MŒ iqjkus ikB~;Øe ¼fo'ks"k½ ijh{k] 2024 
 fnukad 09-04-2024 ls 10-04-2024 rd lapkfyr gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&i= tkjh fd;k tk jgk gSA  
dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
7, PEDAGOGY OF MATHEMATICS-2 

 & B.N. Collegiate School 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkidks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh@ewY;kadu dsUnz funs'kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu vkfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&coevividhbseb@gmail.com ij rqjUr Hkst nsaA 

iz/kku ijh{kd@lg&ijh{kd ds fy, vko';d funsZ'k %& 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

xsA ;fn ijh{kkFkhZ dks 90% ;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ckn okys f}rh; i"̀B ij djsaA izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s** vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM

ds Bhd uhps miyC/k [kkyh LFkku esa gh viuk gLrk{kj djsaxsA eq[k i"̀B ij

vfuok;Z gSA   

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

rjhds ls djsa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 

ijh{k] 2024 dh O;oâr 
gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %& 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

ks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

kfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k; dh lwpuk ijh{kk 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad (Step-wise 

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ck¡;k Hkkx ij 

vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM 

eq[k i"̀B ij ijh{kd dk gLrk{kj ,oa 

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

sa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA ewY;kadu dsUnz ij 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 



5- lfefr }kjk vkids fo"k; ds fy, mÙkj&dq¡th@ekfdZax Ldhe fn;k tk,xk] ftls xgurk ls v/;;u fd;k 
tk;A ftl fo"k; dh mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk gks mlh fo"k; ds iz'u i= ,oa mÙkj&dq¡th@ekfdZax 
Ldhe ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 
6- iz'uksÙkj dk ewY;kadu djrs le; iz'u ds vuq:i muds LVsi ds vk/kkj ij gh vad fn;s tk;saA tSls&;fn 
fo|kFkhZ ds }kjk 5 vad ds iz'u esa 5 LVsi fy[ks tkus pkfg,] ijUrq fo|kFkhZ us dsoy 3 LVsi fy[kk gS] rks mls 3 LVsi 
dk vad iznku djsaxs] pkgsa vafre LVsi xyr gh D;ksa u gksA 
7- lg ijh{kd }kjk ewY;kaduksijkar mÙkjiqfLrdk ds vad rkfydk i"̀B ij iznÙk vad ds vk/kkj ij ,eåihåihå 
ds }kjk vokMZ 'khV rFkk LVS.MMZ ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr esa izkIrkad dh izfof"V djrs gq, 
laxr xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls Hkyh&Hkk¡fr izxk<+ fd;k tk,xkA lkFk gh vU; visf{kr fooj.kksa dks Hkh 
vafdr fd;k tk,xk@izxk<+ fd;k tk,xkA 
8- mYys[kuh; gS fd lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr ijh{kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu nsus ds mijkUr ewY;kafdr 
mÙkjiqfLrdkvksa dh Nk;kizfr miyC/k djkus dk izko/kku gS vkSj muds }kjk ewY;kadu esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV 
izfrosfnr fd;k tk,xk] rks oSlh fLFkfr esa fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr 
lacaf/kr lg ijh{kd@iz/kku ijh{kd ds fo:) fu;ekuqlkj vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA blfy, ;g ije vko';d 
gS fd ewY;kadu lgh&lgh gks vkSj blesa fo'ks"k fuxjkuh@lrdZrk cjrus dh vko';drk gSA  
9- izfrfnu izR;sd lg ijh{kd }kjk O;oâr mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq lhek fuEuor~ fu/kkZfjr dh xbZ gS % 

mŸkjiqfLrdk dk izdkj U;wure lhek vf/kdre lhek 

70 vad dh mÙkjiqfLrdk 35 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 45 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 

10- izR;sd iz/kku ijh{kd vius v/khuLFk lg ijh{kdksa }kjk tk¡ph xbZ dqy mÙkjiqfLrdk esa ls izR;sd ds 10 
izfr'kr mÙkjiqfLrdk dk vfuok;Z :i ls Randomly iqujkoyksdu djsaxsA ;fn lg ijh{kd }kjk tk¡ph xbZ 
mRrjiqfLrdkvksa esa =qfV ik;h tk,xh] rks bldh ftEesokjh u dsoy lg ijh{kd cfYd iz/kku ijh{kd dh Hkh gksxhA   
11- vokMZ 'khV rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr ds laxr LFkyksa ij iz/kku ijh{kd@lg 
ijh{kd@,eåihåihå }kjk uke&dksM&gLrk{kj vkfn fooj.k vafdr dj fn, tkus ds i'pkr~ ,eåihåihå ds }kjk 
vokMZ 'khV dks mÙkjiqfLrdk ls rFkk ekDlZ ¶okW;y ds nksuksa Hkkxksa ¼dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr½ dks ijQksjsVsM ykbZu 
ls Hkyh&Hkk¡fr vyx&vyx dj] cSx okj] fyQkQs esa lhycan fd;k tk,xkA vokMZ 'khV dks] ekDlZ ¶okW;y dh 
dEI;wVj izfr dks rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dk;kZy; izfr dks vyx&vyx fyQkQksa esa iSd fd;k tk,xkA vokMZ 'khV 
,oa ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr dks fyQkQs esa iSd fd, tkus ds iwoZ ikWyh cSx esa iSd fd;k tk,xkA  
12- vxj fdlh lg ijh{kd dks mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq mÙkjiqfLrdkvksa ds ,d lhYM cSx dks [kksydj 
fu/kkZfjr la[;k esa mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kadu gsrq nh tkrh gSa vkSj ml cSx dh dqN mÙkjiqfLrdk,¡ vewY;kafdr jg tkrh 
gSa] rks tc rd ml cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kafdr ugha gks tk,] izR;sd fnu dk;Z dh lekfIr ds le; ml 
cSx dh lHkh ewY;kafdr o vewY;kafdr mÙkjiqfLrdkvksa dks mlh cSx esa j[krs gq, iz/kku&ijh{kd }kjk ml cSx dks 
vLFkk;h :i ls lhycan djk dj daVªksy :e esa okil dj fn;k tk,xk rFkk bl cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdkvksa dk 
tc rd ewY;kadu iw.kZ ugha gks tk;] rc rd ml cSx dks LFkk;h :i ls lhycan ugha fd;k tk,xkA fdlh Hkh fLFkfr 
esa [kqyh gqbZ mÙkjiqfLrdk,¡ lg ijh{kd@iz/kku&ijh{kd ds ikl ewY;kadu vof/k ds ckn ugha jgsaxhA fo'ks"k :i ls 
/;ku nsaxs fd ,d cSx dh mÙkjiqfLrdk ,d ls vf/kd iz/kku ijh{kd dks vkoafVr u dh tk,] D;ksafd LVS.MMZ ekDlZ 
¶okW;y mlh ds vuq:i eqfnzr gSA 
13- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks inLFkkfir laLFkku ls ewY;kadu dsUnz ij tkus vkus rFkk ewY;kadu vof/k 
rd Bgjus ds fy, ;k=k o Bgjko HkRrk fu;ekuqlkj ns; gksxkA vkB fdyksehVj dh ifjf/k rd ;k=k o Bgjko HkRrk 
ns; ugha gksxk] cfYd mUgsa dsoy lokjh HkRrk ns; gksxkA 
14- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks dsoy ikfjJfed dh jkf'k dk Hkqxrku lfefr Lrj ls lh/ks vkWuykbZu muds cSad 
[kkrk esa fd;k tk,xkA blds fy, vko';d gS fd os viuk cSad [kkrk la[;k] IFSC dksM] cSad dk uke o 'kk[kk 
¼Branch½ dk fooj.k vfuok;Z :i ls ewY;kadu dsUnz funs'kd dks miyC/k djk nsaxsA mUgsa vU; enksa dh vuqekU; jkf'k dk 
Hkqxrku ewY;kadu dsUnz funs'kd ds }kjk lfefr ls mUgas Hksth xbZ jkf'k ls fd;k tk,xkA 
uksV %&ewY;kadu dk;Z gsrq dsoy ogh iz/kku ijh{kd lacaf/kr ewY;kadu dsUnz ij ;ksxnku nsaxs] ftUgsa lfefr }kjk ewy 

fu;qfDr&i= fuxZr fd;k x;k gSA 
 

 
 

ijh{kk fu;a=d ¼fofo/k½ 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVukA



i=kad %&

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk
 

lsok esa] 
 NISHA YADAV, 
              Primary Teacher Education College, Barh, Patna

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd 
mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dk;Z 
iz/kku ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&

iz/kku ijh{kd dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
fo"k; dksM ,oa uke %  S-9A, PEDAGOGY OF HINDI

ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke %101 

f'k{kd dksM la[;k % 71S9A01 
ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

rdA 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkid

fu/kkZfjr ewY;kadu dsUnz ij lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds 

lfgr nsaxsA,d ls vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu v

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&

iz/kku ijh{kd

1- mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

marks) mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

vad iznku djuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ijh{kkFkhZ dks

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i`"B ds ckn okys 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

vafdr ^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s**

(Litho-code) ds Bhd uhps miyC/k 

dksM la[;k vafdr djuk vfuok;Z gS

2- mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

iwjh fu"i{krk ,oa oLrqfu"B rjhds ls dj

ij iz'u fpà mRiUu ugha gksA 

3- ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z 

dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

4- ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 
naMuh; gSA   

 

i=kad %&Vh0Vh0izs0 163 iVuk] fnukad 06/04/2024 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk 

iz/kku ijh{kd dk fu;qfDr&Ik= 

Primary Teacher Education College, Barh, Patna 

funs'kkuqlkj lwfpr djuk gS fd MhŒ,yŒ,MŒ iqjkus ikB~;Øe ¼fo'ks"k½ ijh{k] 2024 
 fnukad 09-04-2024 ls 10-04-2024 rd lapkfyr gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

ijh{kd ds :i esa djrs gq, fu;qfDr&i= tkjh fd;k tk jgk gSA  
dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %&
9A, PEDAGOGY OF HINDI-2 

 & B.N. Collegiate School 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds fufgr izko/kkuksa ds rgr vkidks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

bldh lwpuk rR{k.k vius ftyk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh@ewY;kadu dsUnz funs'kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

vkidk dksbZ fudV lEcU/kh ¼iq=@iq=h@HkkbZ@cgu vkfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k

fu;a=d ¼fofo/k½ ds bZ&esy vkbZ0Mh0&coevividhbseb@gmail.com ij rqjUr Hkst nsaA 

iz/kku ijh{kd@lg&ijh{kd ds fy, vko';d funsZ'k %& 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

xsA ;fn ijh{kkFkhZ dks 90% ;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izfof"V iwjh 'kq)rk ds lkFk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ckn okys f}rh; i"̀B ij djsaA izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀

^^ijh{kkFkhZ ihNs dh rjQ ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k vo'; i<+s** vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM

ds Bhd uhps miyC/k [kkyh LFkku esa gh viuk gLrk{kj djsaxsA eq[k i"̀B ij

vfuok;Z gSA   

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

rjhds ls djsa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

djuk ;k vis{kk ls vf/kd vad iznku djuk vfu;fer dk;Z ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 

ijh{k] 2024 dh O;oâr 
gksxk] bl gsrq vkidh fu;qfDRk 

dk fo"k;] ewY;kadu dsUnz dksM ,oa uke rFkk f'k{kd dksM la[;k fuEuor~ gS %& 

ewY;kadu dsUnz ij izos'k dk le; % 9%00 cts iwokZà ,oa ewY;kadu vfo/k iwokZà 9%30 cts ls vijkà 5%30 cts 

ks ;g dk;Z lkSaik x;k gSA 

lle; viuk ;ksxnku nsuk lqfuf'pr djsaxs vkSj ;ksxnku ugha djus dh fLFkfr esa 

kd ,oa v/kksgLrk{kjh dks dkj.k 

vf/kd fu;qfDr i= feys rks ,d gh Lohdkj djsa] nwljs dks okil dj nsaA ;fn mDr ijh{kk esa 

kfn½ 'kkfey gq, gksa] rks bl vk'k; dh lwpuk ijh{kk 

mÙkjiqfLrdk ds ewY;kadu ds Øe esa lko/kkuh cjrsaxs fd mÙkjiqfLrdk esa fyf[kr dksbZ mÙkj ;k mÙkj dk dksbZ 

va'k vewY;kafdr ugha jg tk;A ;fn iz'u [k.Mksa esa foHkkftr gks rks izR;sd [k.M dk vyx&vyx vad (Step-wise 

mÙkjiqfLrdk ds e/; Hkkx esa vkSj ml [k.M dk lesfdr ;ksx mÙkjiqfLrdk ds nkfgus rjQ fufnZ"V LFkku esa 

vafdr djsaxsA ijh{kkFkhZ }kjk ;fn iz'u ;k iz'u [k.M dk mÙkj lgh&lgh fy[kk x;k gks rks mUgsa ml iz'u dk iw.kZ 

;k mlls vf/kd vad Hkh izkIr gksrk gS rc Hkh ml 

mÙkjiqfLrdk dks tk¡p gsrq lfefr dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA vUnj ds i"̀Bksa esa iz'uokj iznRr vadksa dh 

izR;sd fo"k; dh mÙkjiqfLrdk 

ds eq[k i`"B ds e/; Hkkx esa vokMZ&'khV la/kkfjr gS] ftlesa ijh{kkFkhZ ds dqy izkIrkad okys vks0,e0vkj0 vk/kkfjr 

xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls lko/kkuhiwoZd Hkjsaxs rFkk muds }kjk mÙkjiqfLrdk ds eq[k i"̀B ds ck¡;k Hkkx ij 

vafdr gS ds Bhd Åij vkSj fyFkksdksM 

eq[k i"̀B ij ijh{kd dk gLrk{kj ,oa 

mYys[kuh; gS fd vkids }kjk ewY;kafdr mRrjiqfLrdk dks lwpuk dk vf/kdkj] ekuuh; U;k;ky; esa nkf[ky 

;kfpdk ;k vU; dkj.kksa ls iquewZY;kadu djuk iM+ ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd mÙkjiqfLrdk dk ijh{k.k 

sa] rkfd ikjnf'kZrk dk fuoZgu gks ,oa tk¡p djus ij vkidh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

ewY;kadu ,d egRoiw.kZ ,oa xksiuh; dk;Z gSA iz'uksÙkj ds vuq:Ik vad iznku ugha djuk] de vad iznku 

ekuk tk,xk vkSj ;g izekf.kr gksus ij vkids fo:) 

ewY;kadu dsUnz ij vius egkfo|ky; ds izkpk;Z ls fu;qfDr i= ij v|ru lR;kfir QksVks fpidk dj fojeu 
i= izkIr dj gh ewY;kadu gsrq ;ksxnku djsa vU;Fkk vkidk ;ksxnku vekU; dj fn;k tk,xkA ewY;kadu dsUnz ij 
fu;qfDr i=] fojeu i= vkfn ds vykok dksbZ vU; dkxtkr ykuk vkSj eksckby Qksu ykuk@mi;ksx djuk oftZr ,oa 



5- lfefr }kjk vkids fo"k; ds fy, mÙkj&dq¡th@ekfdZax Ldhe fn;k tk,xk] ftls xgurk ls v/;;u fd;k 
tk;A ftl fo"k; dh mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk gks mlh fo"k; ds iz'u i= ,oa mÙkj&dq¡th@ekfdZax 
Ldhe ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 
6- iz'uksÙkj dk ewY;kadu djrs le; iz'u ds vuq:i muds LVsi ds vk/kkj ij gh vad fn;s tk;saA tSls&;fn 
fo|kFkhZ ds }kjk 5 vad ds iz'u esa 5 LVsi fy[ks tkus pkfg,] ijUrq fo|kFkhZ us dsoy 3 LVsi fy[kk gS] rks mls 3 LVsi 
dk vad iznku djsaxs] pkgsa vafre LVsi xyr gh D;ksa u gksA 
7- lg ijh{kd }kjk ewY;kaduksijkar mÙkjiqfLrdk ds vad rkfydk i"̀B ij iznÙk vad ds vk/kkj ij ,eåihåihå 
ds }kjk vokMZ 'khV rFkk LVS.MMZ ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr esa izkIrkad dh izfof"V djrs gq, 
laxr xksydksa dks dkys@uhys ckWy isu ls Hkyh&Hkk¡fr izxk<+ fd;k tk,xkA lkFk gh vU; visf{kr fooj.kksa dks Hkh 
vafdr fd;k tk,xk@izxk<+ fd;k tk,xkA 
8- mYys[kuh; gS fd lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr ijh{kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu nsus ds mijkUr ewY;kafdr 
mÙkjiqfLrdkvksa dh Nk;kizfr miyC/k djkus dk izko/kku gS vkSj muds }kjk ewY;kadu esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV 
izfrosfnr fd;k tk,xk] rks oSlh fLFkfr esa fcgkj ijh{kk lapkyu vf/kfu;e] 1981 ds lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr 
lacaf/kr lg ijh{kd@iz/kku ijh{kd ds fo:) fu;ekuqlkj vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA blfy, ;g ije vko';d 
gS fd ewY;kadu lgh&lgh gks vkSj blesa fo'ks"k fuxjkuh@lrdZrk cjrus dh vko';drk gSA  
9- izfrfnu izR;sd lg ijh{kd }kjk O;oâr mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq lhek fuEuor~ fu/kkZfjr dh xbZ gS % 

mŸkjiqfLrdk dk izdkj U;wure lhek vf/kdre lhek 

70 vad dh mÙkjiqfLrdk 35 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 45 mÙkjiqfLrdk,¡ izfr fnu 

10- izR;sd iz/kku ijh{kd vius v/khuLFk lg ijh{kdksa }kjk tk¡ph xbZ dqy mÙkjiqfLrdk esa ls izR;sd ds 10 
izfr'kr mÙkjiqfLrdk dk vfuok;Z :i ls Randomly iqujkoyksdu djsaxsA ;fn lg ijh{kd }kjk tk¡ph xbZ 
mRrjiqfLrdkvksa esa =qfV ik;h tk,xh] rks bldh ftEesokjh u dsoy lg ijh{kd cfYd iz/kku ijh{kd dh Hkh gksxhA   
11- vokMZ 'khV rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr ds laxr LFkyksa ij iz/kku ijh{kd@lg 
ijh{kd@,eåihåihå }kjk uke&dksM&gLrk{kj vkfn fooj.k vafdr dj fn, tkus ds i'pkr~ ,eåihåihå ds }kjk 
vokMZ 'khV dks mÙkjiqfLrdk ls rFkk ekDlZ ¶okW;y ds nksuksa Hkkxksa ¼dEI;wVj izfr o dk;kZy; izfr½ dks ijQksjsVsM ykbZu 
ls Hkyh&Hkk¡fr vyx&vyx dj] cSx okj] fyQkQs esa lhycan fd;k tk,xkA vokMZ 'khV dks] ekDlZ ¶okW;y dh 
dEI;wVj izfr dks rFkk ekDlZ ¶okW;y dh dk;kZy; izfr dks vyx&vyx fyQkQksa esa iSd fd;k tk,xkA vokMZ 'khV 
,oa ekDlZ ¶okW;y dh dEI;wVj izfr dks fyQkQs esa iSd fd, tkus ds iwoZ ikWyh cSx esa iSd fd;k tk,xkA  
12- vxj fdlh lg ijh{kd dks mÙkjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu gsrq mÙkjiqfLrdkvksa ds ,d lhYM cSx dks [kksydj 
fu/kkZfjr la[;k esa mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kadu gsrq nh tkrh gSa vkSj ml cSx dh dqN mÙkjiqfLrdk,¡ vewY;kafdr jg tkrh 
gSa] rks tc rd ml cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdk,¡ ewY;kafdr ugha gks tk,] izR;sd fnu dk;Z dh lekfIr ds le; ml 
cSx dh lHkh ewY;kafdr o vewY;kafdr mÙkjiqfLrdkvksa dks mlh cSx esa j[krs gq, iz/kku&ijh{kd }kjk ml cSx dks 
vLFkk;h :i ls lhycan djk dj daVªksy :e esa okil dj fn;k tk,xk rFkk bl cSx dh lHkh mÙkjiqfLrdkvksa dk 
tc rd ewY;kadu iw.kZ ugha gks tk;] rc rd ml cSx dks LFkk;h :i ls lhycan ugha fd;k tk,xkA fdlh Hkh fLFkfr 
esa [kqyh gqbZ mÙkjiqfLrdk,¡ lg ijh{kd@iz/kku&ijh{kd ds ikl ewY;kadu vof/k ds ckn ugha jgsaxhA fo'ks"k :i ls 
/;ku nsaxs fd ,d cSx dh mÙkjiqfLrdk ,d ls vf/kd iz/kku ijh{kd dks vkoafVr u dh tk,] D;ksafd LVS.MMZ ekDlZ 
¶okW;y mlh ds vuq:i eqfnzr gSA 
13- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks inLFkkfir laLFkku ls ewY;kadu dsUnz ij tkus vkus rFkk ewY;kadu vof/k 
rd Bgjus ds fy, ;k=k o Bgjko HkRrk fu;ekuqlkj ns; gksxkA vkB fdyksehVj dh ifjf/k rd ;k=k o Bgjko HkRrk 
ns; ugha gksxk] cfYd mUgsa dsoy lokjh HkRrk ns; gksxkA 
14- iz/kku ijh{kdksa@lg ijh{kdksa dks dsoy ikfjJfed dh jkf'k dk Hkqxrku lfefr Lrj ls lh/ks vkWuykbZu muds cSad 
[kkrk esa fd;k tk,xkA blds fy, vko';d gS fd os viuk cSad [kkrk la[;k] IFSC dksM] cSad dk uke o 'kk[kk 
¼Branch½ dk fooj.k vfuok;Z :i ls ewY;kadu dsUnz funs'kd dks miyC/k djk nsaxsA mUgsa vU; enksa dh vuqekU; jkf'k dk 
Hkqxrku ewY;kadu dsUnz funs'kd ds }kjk lfefr ls mUgas Hksth xbZ jkf'k ls fd;k tk,xkA 
uksV %&ewY;kadu dk;Z gsrq dsoy ogh iz/kku ijh{kd lacaf/kr ewY;kadu dsUnz ij ;ksxnku nsaxs] ftUgsa lfefr }kjk ewy 

fu;qfDr&i= fuxZr fd;k x;k gSA 
 

 
 

ijh{kk fu;a=d ¼fofo/k½ 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVukA

 


